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主题：内外兼修的女性魅力
主讲：  原玫琳凯高级培训讲师  谭舜遥
主办：益策（中国）学习管理机构   商战名家（中国）专家经纪服务机构

协办：商战名家网    《商战名家》杂志
一、课程前言

魅力十足，这是每位女性最心仪的赞美之词。而拥有“内外兼修”的女性魅力正成为现代职业女性的新追求，这能帮助职场女性更好地经营自己的事业和人生！
一个魅力十足的职场女性，必定是理性与智慧相结合的卓越女性：外表精致优雅，举止得体大方，言谈富有内涵，声音轻缓悦耳，眼神充满善意。这是职场魅力女性外在形象与内在素质的完美结合，而形象和素质都可通过学习得以提高。

本课程从思维、心灵、仪态等方面，由内至外帮助您修炼如兰气质，帮助您塑造与提升比美貌更加动人的女性魅力，提高内涵与品位，成为一个内外兼修的职场魅力女性。
二、课程目的

（一）塑造气质与修养、内涵与品位、理性与智慧相结合的卓越职场女性；
（二）全面提高学员自身素质，提升个人魅力，更好地经营事业和人生。
三、课程特色

涉及职场女性成长的最新理念，全方位塑造卓越、魅力女性。采用开启智慧、帮助心灵快速成长的学习方式，摒弃了以往单一的授课模式，通过视听法、讲授法、角色扮演法、游戏法、研讨法、互动等有效的培训手段，为学习提供有力的支持。

四、课程提纲

（一）女性魅力概论

1、什么是女性魅力

2、魅力女性的思维模式

3、女性该用什么态度对待自己与别人

（二）女性魅力——仪态篇

1、女性柔美的站、走姿

2、女性柔美的坐、蹲姿

3、女性标准的中西餐姿势

4、女性迷人眼神与笑容

5、保持形体的办公室六分钟隐形操

（三）女性魅力——情感婚姻篇

1、选对配偶幸福一生

2、如何让你中意的异性爱上你

3、了解男人与女人情感需求的不同点

4、做应对情感风波的高手

5、女人该怎样对待男人

6、做个“三心二意”的快乐女人

（四）女性魅力——职场礼仪篇

1、职场女性的着装礼仪

2、魅力女性的妆容

3、职场女性公务接待礼仪

（五）女性魅力——心灵篇

1、女性魅力的修养目标——体脑灵

2、送给不同年龄的女性们

3、魅力女性的彩虹计划

五、讲师简介
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原玫琳凯高级培训讲师    谭舜遥
日本COLORTOP研究所认证形象咨询顾问。八年美国著名化妆品公司高级销售培训及管理经验，是业内影响广泛的高级专业培训讲师。
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曾服务的客户有民生银行、网易、美的、立信集团、中国移动、玫琳凯等公司。其培训风格热情、风趣、幽默、活泼，善于挖掘及调动学员内在的潜力及主动性，激励式的教学方法，深厚的专业功底并配有大量案例，所授课程广受企业界好评。
六、报名信息

（一）邀请对象：需要提升个人魅力及职业修养的女性；

（二）参会费用：1200元/人；1张套票/人；会员凭票参加，午餐自理；

（三）省钱之道：购买套票，以最低价200元参加本次论坛（具体价格见附件《2009益策学习套票价格表》）； 

（四）重要提示：现实行学员学分制管理办法，敬请各位学员妥善保管学习纪录卡并及时加盖益策课程印章，以作为学员学分计算和获得结业证书的有效依据；

（五）付款方式：为避免现场等候，建议通过转账支付。

广州用户请使用：
单位名称：广州市益策咨询服务有限公司
银行账号：202808393919                 开户行：广州市商业银行天河南支行

深圳用户请使用：
单位名称：深圳益策企业管理顾问有限公司
银行账号：1803014170009152             开户行：中国民生银行深圳上步支行

上海用户请使用：
单位名称：上海黄浦区慧泉进修学校
银行账号：1001 2621 0921 4417 412      开户行：中国工商银行上海市外滩支行
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	付款方式
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	您所关心的问题，将安排嘉宾现场解答：
1、
2、


七、附件：

☆ 附件1——2月课程表及价格体系；
☆ 附件2——“严冬下的生机”商战名家全国巡讲活动简介。[image: image1.png]
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查看谭舜遥老师详细个人简介，请浏览商战名家网�HYPERLINK "http://www.boke28.com/Expert/Expert_11056.html"��“谭舜遥”专家�视频。
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