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益策·《禅修之旅》课程回执表
	公 司 名 称
	

	姓 名
	职  务
	手  机
	E-mail

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	联系人/电话
	

	手 机/ 传真
	

	付款方式
	□现金     □转账    □套票

	您所关心的问题，将安排嘉宾现场解答：
1、
2、


为节省您的时间及成本，我们特推出在线报名服务，赶快登录益策官方网站（http://www.goodideacn.com/）体验网上报名的便捷，更可赢取积分，兑换奖品！







山间禅行，吸天地灵气


禅堂坐禅，修养心之法


获得身心轻松，安稳的睡眠


调节高血压及紧张焦虑的情绪


增强记忆力，在工作事业中更加敏慧等





禅是中华民族特有的智慧，是一种独特的哲学观念。它像一面镜子，可以照亮人的心境；也像一盏明灯，可以指引人的心路。而处于现代快速工作节奏下的管理者们行色匆匆，承受着多重压力，忘记倾听心灵的声音——


人生的意义和终极追求是什么？


为什么收入增多而内心却倍感空虚？


如何在事业、家庭、健康之间寻找平衡？


如何借用禅宗智慧获得和谐人生？


针对以上问题，我们特邀禅宗大师释果宁与您分享精彩的《禅修之旅》，通过短期封闭式禅修，将千年禅学智慧精髓与其独创的禅门修习之法相结合，通过调身、调息、调心的系统修炼，帮助您充份认知自我，开启智慧之光，回归宁静、安祥、自在的心灵家园。





本课程适合希望领悟禅修智慧的各类职业人士，尤其适用于董事长、总经理、部门经理/主管等企业中高层管理人员





















































附件——1月课程表及价格体系；








申请程序


>>在线申请。请您登陆益策官方网站（� HYPERLINK "http://www.goodideacn.com" ��http://www.goodideacn.com� ）“培训助手”，选定您想参加的课程，点击报名即可进行课程在线报名的申请。


>>线下申请。请您填好课程申请表，传真或致电益策客户服务热线（              ）或直接与益策相关学习顾问联系，完成课程申请。


* 课程申请必须在距开课日提前至少15个工作日完成。由于课程席位有限，益策将对所有课程申请及时审核，席位以益策最终确认并向学员发放相关课程确认函为准。未提前7个工作日提交的课程申请视具体剩余席位安排情况而定。


收费


>>整个课程费用为9800元/人；包括学费、经书、资料、禅修期间食宿、禅服等。


特别说明：为确保培训资源得到最佳利用，请在课程申请成功后，立即将课程费用在两个工作日内转账或快递至益策客户服务中心以预定席位。


付款方式


>>为避免现场等候，建议通过转账支付。


广州用户请使用：


单位名称：广州市益策咨询服务有限公司


银行账号：202808393919          开户行：广州市商业银行天河南支行


深圳用户请使用：


单位名称：深圳益策企业管理顾问有限公司


银行账号：1803014170009152      开户行：中国民生银行深圳上步支行


上海用户请使用：


单位名称：上海益之策企业管理咨询有限公司


银行账号：316052-03001171948     开户行：上海银行福民支行





禅宗大师 释果宁





专业背景


果宁法师，字戒净，礼从上圣下辉大和尚于厦门南普陀寺剃度出家，上学下诚大和尚处受比丘大戒。居山苦修多年，因不忘“上求佛道以开智慧，下化众生救苦救难”之菩提心，毅然下山，以弘扬佛法禅学和中华传统文化为己任。希望通过自己的努力能帮助有缘众生，破解迷惑，寻求人生的智慧，和促进社会更加和谐，人间更加美好。


授课特点


法师渊博的学识、圆融的智慧、无处不在的禅机，让社会各阶层人士受益匪浅。


主要课程


禅•生命的和谐、禅•商道•人生、禅•生命健康•养生、东方文化与和谐商道、禅•管理者人生智慧……


服务客户


中国移动、力诺集团、山东冠鲁集团……


查看释果宁老师详细个人简介，请浏览商战名家网� HYPERLINK "http://www.boke28.com/Expert/Expert_11773_yes.html" ��“释果宁”专家视频�。





模块一：开示部分


一、禅与人生智慧


从若干禅学故事的角度，剖解每个人头脑、心灵、欲望之间的关系，情、爱、欲之间的关系，指导我们只有认识自己，求得自己的身心和谐，才能获得与家庭爱侣的和谐、企业社团的和谐、自然与国家的和谐，此课程将开启我们生命与智慧的源泉，引导我们回归宁静、安详、自在的心灵家园。


模块二：禅法修炼部分


一、五观禅法


五观指观行为、观根识、观感受（身理）、观念头、观情绪，透过观察自身来净化身心的一个过程。首先，把心安住在每一个行为动作上，要力求与行的合一。接着以敏锐的觉知（四根：眼、耳、鼻、舌），开始观察身和心不断在变化的特性，体验无常、苦、以及无我的普遍性的实相。再通过觉知自已身理上生起各种感受，觉知到它的变化和生灭。由此直接的体验了知实相，是净化的过程。





二、五观禅法益处


缓和紧张和高血压等毛病；获得身心的轻松；安稳的睡眠；增强健康与强壮；养成良好行为，做事更加专注；不易怒，对人慈祥；在工作事业中更敏惠；记忆力增强；烦恼减少，喜乐增加；更具有包容心和忍耐力；获得超人的智慧。


三、禅门六法


1、太极搓手法：可调和阴阳之气


2、按面摩脏法：提神养精之法


3、梳头通经法：长寿之法


4、点耳贯气法：预防疾病之法


5、拍脊正身法：缓解压力之法


6、阴阳理足法：解除疲劳之法


四、禅门六法益处


阴阳平衡、经络畅通、正气浩然








