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益策·《漫话西游•禅悟人生》课程回执表·广州
	公 司 名 称
	

	姓 名
	职  务
	手  机
	E-mail

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	联系人/电话
	

	手 机/ 传真
	

	付款方式
	□现金     □转账    □套票

	您所关心的问题，将安排嘉宾现场解答：
1、
2、


为节省您的时间及成本，我们特推出在线报名服务，赶快登录益策官方网站（http://www.goodideacn.com/）体验网上报名的便捷，更可赢取积分，兑换奖品！




时间/地点：4月29日/广州     收费：2000元/人；3张套票/人





中国名师大讲堂


漫话西游·禅悟人生


主讲：禅宗大师 释果宁








在纷繁芜杂的时代中，在追名逐利的商场中，只有博大精深的东方文化才能净化喧嚣，而《西游记》能让我们感悟人生，当中透露的精髓并不是去西天取经、成佛成祖，而是通过西天取经的过程，引领我们认识自己的优点与弱点，学会发挥优点、克服缺点。只有充分的认识了自我，才能真正成就我们的人生。


为此，我们特邀禅宗大师释果宁先生，与您分享《漫话西游•禅悟人生》的精彩课程，从禅的角度感悟人生真理，帮助您开启智慧之光，升华精神境界，享受心灵的宁静与洗礼，并在深刻的禅理中体会思考乐趣，领会做人与做事的禅机，从而全面提高自己的工作与生活质量。





本课程适合希望领悟禅机的各类职业人士，尤其适用于董事长、总经理、部门经理/主管等企业管理人员





认识自己的优点与弱点


明心见性，领悟到人生的智慧


运用发挥优点与克服缺点的方法





4、貌思恭：貌代表形为，恭代表恭敬心。做任何事都应有一份恭敬心去对待，人生成败在于人生态度


5、言思忠：言代表言语。此句意为言必行，守承诺


6、事思敬：敬代表全力以赴。做任何事都应全心全意的去做


7、疑思问：“君子不耻下问”就为此理


8、忿思难：忿代表忿忿不平；当我们遇到别人对自己发火时，换位思考一下他的难处，可能会有意想不到的效果…….


9、见得思义：君子看到的都是义，小人看到的都是利。无论别人给予了我们多少，我们都要滴水之恩当涌泉相报……


十五、即心即佛-历经艰险，终得真经


1、心、佛、众生三无差别


2、众生皆有佛性，众生皆可成佛





【上午】


一、唐僧师徒各自代表了儒、道、释思想的哪些含义


1、《西游记》里面所表现的心性学思想，即儒、道、释三家的思想


（1）释（佛）：西游代表走向西方，离苦得乐，是成菩萨，成佛之道


（2）儒家：治世的思想，即修身、齐家、治国、平天下


（3）道家：玄之又玄 众妙之门


2、《西游记》中孙悟空、猪八戒、唐僧、沙和尚、小龙马各代表着怎样的含义


（1）孙捂空 -人的心


（2）猪八戒 -人的习气


（3）唐  僧 -人的身体


（4）沙和尚 -人的本性


（5）小龙马 -人的意志力


二、心正齐天、心斜压山、心修成佛三历程


三、心猿归正-目标明确


唐僧收服悟空（心猿），正心、诚意，迈出西行第一步


四、打杀六贼-六根清净乃取经之本


1、六贼：眼看喜、耳听怒、鼻嗅爱、舌尝思、身本忧、意见欲


2、悟空杀六贼，代表要做大事，首先能把住六根，不能太迷恋声色


五、意马收缰-成大事之人，要意志坚韧


1、唐僧收服小龙马，达到心意合一


2、小龙马代表唐僧的意志力，此谓意马


3、我们的意志，起初就像野马，只有确定前进目标，才能专心专意取得真经，此谓收缰





4、心意合一，志向坚定，没有到不了的西天


六、悟空收八戒-成大事之人，要严守八戒 


猪八戒代表唐僧的习气和情欲，最终被悟空收服，得法名“八戒”，意为“君子有所为，有所不为”


七、本性现前-沙悟净，我们每个人心里的那份净土


沙悟净代表我心乃净，我们每个人都拥有一份真性，倘若我们在人生的路上能够保持那份真性，心地明亮的为人处事，那么真经将近在咫尺


八、团队完成-心、性、情、意、身一个完美的团队组成


对于企业而言，唐僧师徒等人的组合，也不失一个好的团队：唐僧代表董事长；孙悟空代表总经理；猪八戒代表销售、公关；沙僧代表人事、财务；小龙马则代表企业的龙马精神……


九、三打白骨精-断掉情、爱、欲的执著


1、白骨精的三个形象分别代表了唐僧的情、爱、欲


2、代表唐僧心的悟空将它们全部打死，说明在人生的路上我们一定要控制好自己的情、爱、欲，不要让其成为我们前进的障碍


十、葆赤子心-“大人者,常保其赤子之心则也”


1、赤子在《西游记》中指的是红孩儿，在现实生活中则代表的是每个人的那份童心，纯真而任性，千万不要被自己的“三昧真火”所伤。


2、亲子之道-要成就自己的孩子，一定要将学校、家庭、社会的教育融合到一起，各尽其责，既要保留一份纯真，又要管束那份天生野性





禅宗大师 释果宁





专业背景


果宁法师，字戒净，礼从上圣下辉大和尚于厦门南普陀寺剃度出家，上学下诚大和尚处受比丘大戒。居山苦修多年，因不忘“上求佛道以开智慧，下化众生救苦救难”之菩提心，毅然下山，以弘扬佛法禅学和中华传统文化为己任。希望通过自己的努力能帮助有缘众生，破解迷惑，寻求人生的智慧，和促进社会更加和谐，人间更加美好。


授课特点


法师渊博的学识、圆融的智慧、无处不在的禅机，让社会各阶层人士受益匪浅。


主要课程


禅•生命的和谐、生命健康•养生、漫活西游•禅悟人生、东方文化与和谐商道、禅学的起源与人生智慧、卓越领导的自我修炼与提升、佛教道场文化与现代社会和谐之道、心归何处……


服务客户


中国移动、力诺集团、山东冠鲁集团……


查看释果宁老师详细个人简介，请浏览商战名家网� HYPERLINK "http://www.boke28.com/Expert/Expert_11773_yes.html" ��“释果宁”专家视频�。





【下午】


十一、真假猴王-自已的真心与假心


1、真假猴王指的就是自己的真心和假心，真心一失，假心就起，善意一去，恶念便生，引出了唐僧取经路上的又一劫难……


2、这个故事所揭示出来的道理是一定要活得真实，只有属于自己的那份真实才能助我们战胜一切障碍……


十二、断灭七情


1、《西游记》中的七个蜘蛛精指的就是人的七情，即：喜、怒、忧、惧、悲、恐、惊


2、这个故事告诉我们在人生的路上要能把持自己，不被七情所牵绊。不要像蜘蛛一样左牵右挂


十三、除确众心


人生真心一个，假心无数，去假成真，方成正果


十四、九思成圣


九思指的是唐僧师徒将到佛国时遇到的九头狮（师）圣，儒家认为九思可以成圣


1、视思明：当我们看事物时，要看清事物的真相，不要被事物的假像所蒙蔽…….


2、耳思聪：如果我们能管住我们的耳朵，辨别出真假是非，那我们将不再被外物所伤……


3、色思温：色代表情绪，温代表表达喜怒哀乐上洽如其份。成大事者，情绪控制要达到喜怒哀乐皆不发，发而居中节……





附件——4月课程表及价格体系





申请程序


>>在线申请。请您登陆益策官方网站（� HYPERLINK "http://www.goodideacn.com" ��http://www.goodideacn.com� ）“培训助手”，选定您想参加的课程，点击报名即可进行课程在线报名的申请。


>>线下申请。请您填好课程申请表，传真或致电益策客户服务热线（              ）或直接与益策相关学习顾问联系，完成课程申请。


* 课程申请必须在距开课日提前至少7个工作日完成。由于课程席位有限，益策将对所有课程申请及时审核，席位以益策最终确认并向学员发放相关课程确认函为准。未提前7个工作日提交的课程申请视具体剩余席位安排情况而定。


收费


>>整个课程费用为2000元/人，或3张套票/人；包括学费、资料费、其他材料费；午餐和住宿自理。课程费用应在开课前7个工作日前全部缴清，套票可在课程现场签到处缴清。


特别说明：为确保培训资源得到最佳利用，请在课程申请成功后，立即将课程费用或套票在两个工作日内转账或快递至益策客户服务中心以预定席位。


撤销席位


>>开课前2个工作日内要求撤销席位，或指定学员未能上课，我们将收取课程费用的50％作为课程席位空置手续费。开课前4个工作日内要求撤销席位，或指定学员未能上课，我们将收取课程费用的25％作为课程席位空置手续费。开课前提前7个工作日要求撤销席位，我们将100%退回原课程费用，不收取任何课程席位空置手续费。


付款方式


>>为避免现场等候，建议通过转账支付。


广州用户请使用：


单位名称：广州市益策咨询服务有限公司


银行账号：202808393919          开户行：广州银行天河南支行


深圳用户请使用：


单位名称：深圳益策企业管理顾问有限公司


银行账号：1803014170009152      开户行：中国民生银行深圳上步支行


上海用户请使用：


单位名称：上海益之策企业管理咨询有限公司


银行账号：316052-03001171948     开户行：上海银行福民支行








